Pietnastolecie Biegu na Wielka Sowe. Polsko-
kenijska walka o podium

Prawie czterystu zawodnikéw staneto na starcie 15. Biegu na Wielkg Sowe. Do
przebiegniecia byto 9 km z Ludwikowic Ktodzkich na najwyzszy szczyt Goér Sowich.
Miejsce startu znajduje sie na wysokosci 475 m n.p.m., a meta to 1015 m n.p.m. Te
liczby musza robi¢ wrazenie - zwtaszcza ze najlepsi gdrscy biegacze pokonujg te
trase w czasie krotszym niz czterdziesci minut.

Niedzielny Bieg na Wielkg Sowe obchodzi swoje pietnaste urodziny i z matego,
kameralnego lokalnego biegu rozrdést sie i awansowat do miana jednej z
najwazniejszych imprez w polskim Swiecie biegéw gorskich.

W tym roku dodatkowgq klasyfikacjg na zawodach byty Mistrzostwa Polski Lekarzy w
biegu alpejskim.

Pod nieobecnos¢ wielokrotnego zwyciezcy biegu Sylwestra Lepiarza, ktory zdobywat
tu réwniez tytut Mistrza Polski w biegu alpejskim, gtéwnym kandydatem do
zwyciestwa stat sie jego odwieczny rywal Piotr Jastal. Musiat sie on jednak zmierzy¢ z
kenijskimi biegaczami teamu Benedek, ktdrzy po kilkuletniej nieobecnosci ponownie
pojawili sie pod Wielkg Sowa.

Wyniki premii gérskiej pod schroniskiem ,Orzet” jasno pokazaty, ze walka o
zwyciestwo rozegra sie miedzy Jastalem a Shedrakiem Kipto Kimaiyo.

Kenijczyk ostatecznie jako pierwszy pojawit sie na mecie z fantastycznym czasem
38:57, ale Piotr Jastal rowniez zszedt ponizej czterdziestu minut, notujgc wynik 39:40
| zajmujgc miejsce drugie.

Trzecie miejsce wywalczyt Marcin Stobiecki (40:08).

Cata trojka zapetnita rowniez podium w kategorii wiekowej M30.

Nieco ponad sze$¢ minut pdzniej na mete wbiegta pierwsza kobieta i byta nig Polka
Martyna Mastowska, ktéra utrzymata mocne tempo i przewage wypracowang w

pierwszej czesci biegu. Mercy Chemutai z Kenii byta druga, a lwona Wicha trzecia.

Klasyfikacje druzynowa wygrali zawodnicy Benedek Team przed teamem Dyczus i
biegaczami Eerle Sportswear Running Team.



Na Wielkiej Sowie biegaczy witat ttum kibicédw i turystéw, a ci zawodnicy, ktérzy
ukonczyli zawody, gtosno dopingowali tych, ktdrzy pokonywali ostatnie metry
podbiegu. Na mecie wreczano pamigtkowe medale, a na biegaczy czekat dobrze
zaopatrzony bufet - meta. Organizatorzy zapewnili darmowe busy, ktére zwozity
uczestnikdw z Sokolca do Ludwikowic, ale wiele oséb wykorzystato powrét z mety do
jeszcze jednej przebiezki.

Niedzielne zawody odbyty sie w wyjgtkowej atmosferze, bo Bieg na Wielkg Sowe
obchodzit swoje pietnaste urodziny. Znalazta sie okazja do wspomnien, podziekowan
i podsumowan. Impreza wcigz cieszy sie niestabngcg popularnoscig wsrdd biegaczy
gérskich. Na czotdwke czekaja tu zawsze nagrody finansowe, na wszystkich
zawodnikéw okazate startowe pakiety, medale, ciepty positek i cata masa réznych
smakotykdéw przygotowywanych przez miejscowe Kota Gospodyn Wiejskich. Poza tym
- jak zwykle - bardzo dobra organizacja i znakomita atmosfera. Chyba kazdy kto tu
wystartuje, juz planuje powrot w kolejnym roku...

Bieg na Wielkg Sowe organizujg Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda z Ludwikowic
Ktodzkich i Wojt Gminy Nowa Ruda Adrianna Mierzejewska.

Wyniki biegu
Wiecej o biegach: biegajwgorachsowich.pl
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