Aktywnie w gminie

Gmina Nowa Ruda, z towarzyszacymi jej walorami przyrodniczo-krajobrazowymi, jest idealnym
miejscem na relaks i wypoczynek od codziennego zycia. Aktywnym - pomaga w pielegnowaniu
réznych pasji i realizowaniu wySmienitych przygéd.

Uksztattowanie terenu sprzyja organizacji wyscigow MTB, off-road’owych i rajdéw konnych.
Obszar gminy poprzecinany jest atrakcyjnymi szlakami turystycznymi. Przebiegaja tedy m.in.
Gtéwny Szlak Sudecki im. M. Ortowicza, sciezki rowerowe (o dtugosci ponad 50 km) i trasy
narciarstwa sladowego. Te najbardziej malownicze, skupiaja sie wokét trzech wiez widokowych -
na Wielkiej Sowie (1015 m n.p.m.), Kalenicy (964 m n.p.m.) i Wtodzickiej Gérze (757 m n.p.m.).

Pasjonaci paralotniarstwa przybywaja w te okolice, aby realizowa¢ swoja pasje na Polanie Zmij. Z
tego miejsca w Gorach Sowich startujg na swoich paralotniach, by poszybowac¢ nad malowniczymi
dolinami i podziwia¢ panorame Sudetéw Srodkowych.

Gorzysty teren sprzyja takze mitosnikom modelarstwa. W Dzikowcu powstata pierwsza trasa do
wyscigéw modeli samochoddw off-road’owych, a Biegandw jest idealnym miejscem do podziwiania
witasnorecznie skonstruowanych modeli samolotéw i drondw.

Gmina Nowa Ruda jest sceng dla cyklicznych wydarzen sportowych. W sierpniu - Sokolec, a w
listopadzie - Swierki, przezywaja prawdziwe oblezenie biegaczy. Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda
jest organizatorem wyrédznionego Ztotg Kozica - Biegu na Wielkg Sowe oraz odznaczonego Srebrng
Kozicg - Gérskiego Biegu Niepodlegtosci.

W tym roku, po raz drugi na terenie Gminy Nowa Ruda, miaty miejsce udane starty BikeMaratonu i
Superbiegu, ktére przyciggnety ponad tysigc zawodnikéw. Przez teren gminy przebiega trasa CCC
Tour Grody Piastowskie, na ktérej walczg kolarze szosowi. Mtodziez preferujgca rowery goérskie, czeka
z niecierpliwoscig na kolejng Lige MTB XC Aglomeracji Watbrzyskie;.

Amatorzy sportéw zimowych odwiedzaja trzy osrodki narciarskie. Wyciggi w Sokolcu, Jugowie i
Przygdérzu maja dtugosc po ok. 600 m kazdy, a nachylenie stoku osigga nawet 40%. We wsi Sokolec
istniat niegdys tor saneczkowy i skocznia narciarska. Dzi$ miejscowos¢ ta jest najpopularniejszym
centrum sportéw zimowych w catym regionie Sudetéw Srodkowych. Najwyzej potozona stacja znajduje
sie na wysokosci 860 m n.p.m. Aby poprawi¢ warunki zjazdowe i zadba¢ o komfort narciarzy,



nasniezane sg wszystkie trasy zjazdowe.

Mieszkancy lubig tez aktywnie spedzac czas na basenie w Jugowie lub grajac we francuskie bule.
Wedkarzy spotkamy nad zalewem w Dzikowcu i w o$rodku Przy-Gérze. Dzieci, mtodziez i dorosli majg
do dyspozycji caty szereg sekcji dziatajgcych przy Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. Wachlarz
zajec jest bardzo szeroki - od boksu, przez fitness, tenis stotowy, po zajecia z ceramiki.

A to takze jeszcze nie wszystko, z czego mitosnicy sportu i rekreacji moga wybierac!

Zanim wyruszysz sprawdz aktualne warunki w gdérach.

Kliknij i przejdZ na stron PR:

'. GORSKIE DEHOTNICIE POGDTOWIE RATUNKOWE \ TELEFONY ﬁ[l'l ‘l[lo 3““
: ALARMOWE 985



http://walbrzyska.gopr.pl/
http://walbrzyska.gopr.pl/
http://walbrzyska.gopr.pl/

