GOPS: Opaski bezpieczenstwa

Seniorzy w wieku 65+ stanowig ponad 23,77% mieszkancéw Gminy Nowa Ruda, dlatego radni podjeli
uchwate o wprowadzeniu programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2023. W jego ramach
zostanie zapewniona catodobowa teleopieka dla 50 senioréw za posrednictwem tzw. opasek
bezpieczenstwa. Opaski przetoza sie na wzrost zdrowia psychofizycznego i bezpieczenstwa,
szczegOlnie os6b mieszkajgcych samotnie. Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nowej Rudzie (GOPS).

Opaski wyposazone bedg w funkcje: przycisk bezpieczenstwa, sygnat SOS, detektor upadku, czujnik
zdjecia opaski, lokalizator GPS, funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i
opiekunami, funkcje monitorujgce puls i saturacje.

Opaska bezpieczehstwa bedzie potgczona z ustugq operatora pomocy. W przypadku trudnej sytuac;ji
lub nagtego zagrozenia, wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na opasce umozliwia
potgczenie sie ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmie decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosic¢ o
interwencje kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzine, sgsiaddw, opiekundw), poprosic

o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej lub wezwad stuzby ratunkowe.

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej po rozeznaniu potrzeb senioréw, dokona zakupu opasek wraz z
obstuga systemu u wybranego realizatora ustugi, a nastepnie rozpocznie realizacje programu na
swoim terenie.

Srodki na realizacje dziatan w ramach Programu "Korpus Wsparcia Senioréw" bedg pochodzity z
budzetu wtasnego oraz dotacji rzagdowej (80 %).

Osoby zainteresowane otrzymaniem takiej opaski proszone sa o kontakt z GOPS, przy ul.
Niepodlegtosci 2 w Nowej Rudzie, budynek A, parter, pokdj nr 7. Godziny pracy GOPS: pon,
$r, czw 7.30-15.30, wt do 16.30, pt do 14.30. Tel. 74 872 45 72.

Pracownicy GOPS wykonujg na co dzieh prace socjalng na rzecz senioréw, odwiedzajg ich w miejscu
zamieszkania, stuzg dobra rada, realizuja sasiedzkie ustugi opiekuncze, zapewniaja ciepty positek z
dowozem do miejsca zamieszkania seniora, w razie koniecznosci kieruja osobe starszag do Domu
Pomocy Spotecznej. Ponadto GOPS prowadzi Klub Seniora w Jugowie dla 30 uczestnikéw i prowadzit
program "Wspieraj Seniora", podczas ktérego pracownicy odwiedzali senioréw 70+ mieszkajacych w
naszej gminie (1360 os6b). W ramach programu, dzieki wspotpracy z KGHM Miedz Polska, przekazano
dla naszych senioréw pakiety zawierajgce ptyny do dezynfekcji, maseczki ochronne oraz poradniki,
ktére dostarczono osobiscie seniorom do ich domow.
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