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Projekt , Seniorzy z pogranicza” wspolfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa w ramach Programu Interreg V-A Republika Czeska-
Polska 2014-2020 za posrednictwem Euroregionu Glacensis.

W ramach Funduszu Mikroprojektéw programu Interreg V-A, Osi Priorytetowej 4 Wspotpraca
instytucji i spotecznosci, w marcu 2022 roku Gmina Nowa Ruda wraz z miastem Broumov oraz
miastem Nowa Ruda rozpoczeta realizacje projektu nr CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0003085 pod
tytulem "Seniorzy z pogranicza", wspoifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Glacensis.

Cel projektu:

Glownym projektu bedzie wzmocnienie wspétpracy pomiedzy seniorami, zamieszkujacymi
pogranicze polsko-czeskie. W ramach projektu partnerzy przeprowadza szereg aktywnosci,
skierowanych do grupy docelowej, ktore umozliwia im zaréwno integracje, jak i poznanie wspdlnie
zamieszkiwanego obszaru.

Poprzez nieformalne spotkania odbedzie sie wymiana dobrej praktyki podczas spedzania wolnego
czasu celem poprawy jakosci zycia seniorow.

Dzialania kluczowe w ramach projektu:

Przez caty rok mieszkancy gmin partnerskich beda spotykac sie

w czasie wycieczek, zaje¢ warsztatowych i wydarzen kulturalnych, spotecznych oraz sportowych.
Dzieki tym spotkaniom, beda mogli pozna¢ dorobek kulturowy partnera, nauczy¢ sie rozumie¢ jego
jezyk, odwiedzi¢ ciekawe miejsca i lepiej pozna¢ sie nawzajem.

Gmina Nowa Ruda



- Warsztat pierwszej pomocy: prowadzony przez wykwalifikowanego instruktora. Upominek: kazdy
uczestnik otrzyma apteczke turystyczna, z nadrukami obowiazkowych logotypéw promocyjnych
projektu.

- Warsztat Lawendy: tematyka uprawy, zastosowania oraz przetwarzania lawendy. Sporzadzanie
wianuszkow oraz bukietow z zywej lawendy.

- Marsz Nordic Walking: na wieze widokowa na Wtodzickiej Goérze. Krotki kurs techniki marszu
nordic walking, pod nadzorem profesjonalnego instruktora. Upominek: krokomierz, z nadrukami
obowigzkowych logotypdw promocyjnych projektu. Po marszu krétkie zwiedzanie Muzeum Przy
Tunelu w Swierkach Ktodzkich.

- Warsztat Swiateczny: wspélne pieczenie, ozdabianie piernikéw oraz wykonanie 0zdéb
Swiatecznych. Zakup sprzetu stanowiacego doposazenie kuchni Klubu Seniora w Jugowie,
niezbednego do przeprowadzenia warsztatow oraz zakup fartuszkéow kuchennych z nadrukami
obowigzkowych logotypéw promocyjnych projektu.

Broumov:
- Czesko-polskie spotkania przy kawie w Klubie Seniora w Broumovie.

- Majowy Koncert w Parku Alejka: wystepy zespotow, warsztaty kulinarne, Wystawa
Bozonarodzeniowa.

Gmina Miejska Nowa Ruda:

- Wycieczka do miasta Nachod: Spacer po miescie, zwiedzanie zamku, ratusza, kamienic, wstep
do Muzeum Wozkdéw Dzieciecych.

- 3-dniowe Dni Seniora w ramach, ktérych zaplanowano: wydarzenie Marsz Kolorowych Parasolek
po miescie Nowa Ruda z przewodnikiem, po ktérym uczestnicy udadza sie na wspolny seans filmowy.
Przewidziane sa takze warsztaty taneczne.

- Koscioly Noca: nocne zwiedzanie Noworudzkich Kosciotéw Noca z przewodnikiem.
- Rajd Seniora: spacer po zabytkowej czesci miasta Nowa Ruda z przewodnikiem.

- Marsz Nordic Walking: na wieze widokowa na Gérze Wszystkich Swietych. Upominek:
bawetniany daszek, z nadrukami obowiazkowych logotypow promocyjnych projektu.

Czas realizacji projektu:
Realizacja projektu: 1 marca 2022r. - 31 grudnia 2022r.

Zrédlo i wysokos¢ dofinansowania:
Catkowita wartos¢ projektu: 41 167,90 EUR
Catkowite dofinansowanie z EFRR: 34 992,71 EUR

Catkowite dofinansowanie z EFRR Partnera Wiodacego Projektu Gminy Nowa Ruda: 11 444,00 EUR



Catkowite dofinansowanie z EFRR Partnera Miasta Broumov: 17 963,50 EUR

Catkowite dofinansowanie z EFRR Partnera Miasta Nowa Ruda: 11 760, 40 EUR



