Wazne informacje o zagrozeniu -
przekroczenie poziomu pylu zawieszonego
PM10

W zwigzku z coraz czestszym wystepowaniem przekroczen pytu zwieszonego PM10 w powietrzu, Wojt
Gminy Nowa Ruda przypomina kilka waznych informacji o zagrozeniu.

1. Wrazliwe grupy ludnosci:

- osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb serca (zwtaszcza niewydolnos¢ serca, choroba
wiencowa),

- osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc),

- 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

- 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

2. Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwad pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga odczuwac przejsciowe
nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawéw atakéw
astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.

3. Zalecane srodki ostroznosci

0g6t ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli odczuwasz pieczenie w
oczach, kaszel lub bdl gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astma moga czesciej odczuwad objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i potrzebowad swoich
lekdw czesciej niz normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatah zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét podstawowych,
$rednich oraz ich prawnych opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz
mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen, w tym pytu zawieszonego,



- biezace sledzenie informac;ji o zanieczyszczeniu powietrza (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).
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